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9:00-16:00

Ávila

Parking / départ de l’itinéraire d’El Soto1

El Soto est le véritable poumon vert de la ville. Dans cette
première zone, une grande variété d'essences d'arbres se
distingue, mêlant les espèces indigènes que l'on trouve dans
tout l'espace.

 Horas

Ávila

Fresneda2

Ce bosquet de frênes présente une faible densité d'arbres,
permettant la présence de diverses espèces en bordure et dans
les clairières, telles que l'aubépine, le prunellier ou les ronces.

 Horas

Ávila

Forêt riveraine3

La rivière Adaja est l'épine dorsale de cette région, et autour
d'elle prospère l'un des écosystèmes les plus riches en
biodiversité de la ville et de ses environs.

 Horas

Ávila

Écotone : confluence d’écosystèmes4

Nous nous trouvons face à une zone d'une grande richesse et
d'une grande abondance d'espèces, un véritable point chaud de
la biodiversité.

 Horas

Ávila

Chemin d’El Fresno5

Dans cette zone proche du fleuve, des milieux verdoyants, frais
et parfois inondés prospèrent, offrant un habitat idéal aux
oiseaux en quête de nourriture.

 Horas

Jour 1


